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 Ruth la Moabite, lorsqu'elle 
voulut se convertir et  
rejoindre le peuple d'Israël 
s'adressa à Naomi en ces 
termes: 
"Ton Peuple sera mon 
Peuple, ton Dieu sera mon 
Dieu".
 Cette formule  est devenue, 
tout au long de l'Histoire 
Juive, le symbole de 
l'attachement au Peuple 

d'Israël, l'exemple d'un  dévouement sans pareil et d'une foi intense. 
Ce n'est pas par hasard que Ruth est devenue l'ancêtre du Roi David, 
la fondatrice de la Royauté; c'est des racines qu'elle planta que se  
développera la Maison de David.

Cette déclaration de Ruth ne reflète pas seulement une profonde dévo-
tion, mais aussi la compréhension intime et authentique de 
l'attachement au Peuple d'Israël. 
Les attaches au Peuple d'Israël et au Judaïsme sont bien sur fondées 
sur nos liens à la Torah et aux Mitsvoth,  mais aussi, comme un tout 
indissociable, c'est une adhésion à la Nation d'Israël. Le Judaïsme n'est 
pas une religion comme les autres, mais c'est la façon dont Israël appa-
raît dans le Monde, de ce fait seule une adhésion au Judaïsme, de paire 
avec une adhésion au Peuple d'Israël est un véritable Retour.

SHVOUTH est un programme qui a pour vocation de préparer au 
guiour (conversion) par la synthèse de l'étude du Judaïsme et un 
séjour en Israël. Il vous permettra d'élargir vos connaissances de 
l’Histoire Juive et de l'État d'Israël, et favorisera votre familiarité avec 
la société israélienne. Les nombreuses excursions à la découverte du 
Pays enrichiront votre Retour aux sources. 

Il s'agit d'un véritable voyage (Massa), qui permettra  à chacun des 
participants d'y découvrir ses attaches au Peuple Juif et à sa Terre, et 
d'apprendre à vivre en parfaite harmonie avec l’Identité Juive, person-
nelle et Nationale.

Rav Aaaron Cohen, Rav du Programme Shvouth
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ton Dieu sera mon Dieu
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L'encadrement:

Les participants sont encadrés tout 
au long de l'année par une équipe 
professionnelle, qui comprend le 
Rav, la coordinatrice des activités, 
des jeunes filles du service national, 
etc. 

L’ensemble du programme est soumis aux normes de sécurité de 
l'Agence Juive , fixées en collaboration avec les forces de police et 
de l' armée d'Israël 

La préparation au Guiour:

SHVOUTH est un programme unique d'approfondissement de 
l'Identité Juive, qui a pour but de présenter en fin de parcours ses 
participants au Beth-Din de Conversion. Le programme est basé sur 
des cours d’étude de l’Identité Juive, au travers des textes de base de 
la Torah, et de tout l'enseignement Juif à travers l'Histoire. Un accent 
particulier est mis sur les thèmes de réflexion de Pensée Juive. Notre 
but est de transmettre à nos élèves les capacités et le désir de 
continuer à apprendre et à mettre en pratique les textes étudiés, tout 
au long de leur vie. L'enseignement vise non seulement à procurer 
des connaissances, mais aussi à assurer une formation spirituelle 
personnelle, permettant d'affronter les défis de la vie grace aux 
valeurs authentiques de la Tora.

L'Oulpan d'intégration:

Les participants étudieront de 
manière intensive l'Hébreu avec 
des professeurs qualifiés par le 
Ministère de l’Éducation israélien. 
Les méthodes d'enseignement 
sont modernes, et adaptées aux 
participants.

  Chabatoth et excursions:

Des excursions à la découverte d'Israël permettront aux participants 
d’apprécier la beauté physique et spirituelle du Pays, du Nord au Sud, 
et bien évidemment de sa Capitale Eternelle, Jérusalem.
De même, se dérouleront des Chabatot-séminaires,  où seront abor-
dés des thèmes fondamentaux de la Culture et de l’Identité Juives.

Psychométriques:

Un stage intensif de préparation à l'examen psychométrique sera 
proposé, en fonction de la demande. Ce stage sera assuré par des 
professeurs très compétents, sous l'égide académique du Centre 
Universitaire d' Ariel. Cet examen est indispensable pour l'entrée des 
futurs étudiants dans toutes les universités israéliennes.

Objectifs du programme:
- approfondissement de l'Identité Juive
- préparation à l'examen de Conversion (guiour) auprès du Beth-Din
- enseignement et identification au Sionisme
-  vivre en Israël une année riche en expériences.
- découverte du Pays d' Israël
- préparation à une future vie en Israël

Les contenus:
- un Oulpan d' Hébreu intensif, permettant de perfectionner la maitrise 
de la langue
- cours de préparation au “guiour”, sur la base d'études de textes, et de 
connaissance de la Tora, la Culture et l'Histoire Juive
- connaissance d'Israël à travers un cycle d'excursions
- Séminaires – "Chabat pleins" -
- volontariat civil dans la société israélienne
- accompagnement d'une Communauté chaleureuse
- présentation au Beth-Din, sous l'égide du Grand-Rabbin d'Israel
- en fonction de la demande, un stage de préparation à l'examen 
psychométrique sera proposé.

Le cadre:
Le programme se déroule dans la localité de Kdoumim, à moins de 20 
minutes des grandes villes de Netanya et Kfar-Saba. Cette communauté, 
de type sioniste-religieux, a une population hétérogène , qui est un  véri-
table éventail d' israéliens de naissance, de nouveaux immigrants, et d' 
anciens "olim" de longue date. Des appartements entièrement équipés 
sont mis à la disposition des participants. 

Conditions:
SHVOUTH s'adresse à tout célibataire de père Juif, de 18 à 30 ans, désir-
ant se préparer à la conversion au Judaïsme et vivre l'expérience d'une 
année en Israël.
Les participants seront pris intégralement en charge dans le cadre du 
programme (hébergement, , repas, cours, excursions, encadrement, 
assurance médicale).
Le programme est reconnu par MASSA, et les participants ont droit à 
une bourse, suivant les critères de MASSA.
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Volontariat:

Durant le programme, 2 semaines de volontariat seront organisées.  
Ce volontariat se déroulera  dans le cadre de Tsahal (armée israéli-
enne), et d'une exploitation agricole en zone de développement.
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